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A Sociedade Pernambucana de Psiquiatria orgulha-se de poder afirmar que, neste ano de 2008, 
observa-se um dos períodos mais profícuos de sua vida associativa. 

Em resposta à demanda tradicionalmente acadêmica da Escola pernambucana de Psiquiatria, 
os eventos de atualização científica têm sido efetivamente bem acolhidos pelo psiquiatra 
pernambucano. 

Os eventos se iniciaram em março com o curso sobre interações medicamentosas em 
Psiquiatria, ministrado pelo Prof. Marcelo Alevato, do Hospital da Marinha do Rio Janeiro. Reuniu-se, 
em uma ensolarada manhã de sábado, cerca de 60 médicos da especialidade com expressiva 
participação e interesse. 

A partir de maio (e até o mês de novembro), o curso de extensão em Psiquiatria Forense, tem 
reunido, mensalmente, 50 psiquiatras, sendo 40 pernambucanos e 10 provenientes de Estados vizinhos 
como Alagoas, Paraíba e Rio Grande do Norte. O curso, de 60 horas, foi acreditado pela Comissão 
Nacional de Acreditação Médica da Associação Médica Brasileira (AMB) e Conselho Federal de 
Medicina (CFM) e, por conseguinte, conta pontos para revalidação do Título de Especialista em 
Psiquiatria e Psiquiatria Forense. Os professores Miguel Chalub, Flávio Josef, Alexandre Valença (todos 
do Rio de Janeiro) e José Taborda (do Rio Grande do Sul), revezam-se nos seis módulos que abrangem 
os principais tópicos da sub-área de forense. 

Também foi instituído o Clube de Revista, nosso tradicional encontro noturno das segundas 
terças-feiras de cada mês, no qual são apresentados e discutidos artigos científicos recém-publicados e 
de importância do psiquiatra, sobretudo de interesse na sua prática clínica e como atualização para 
temas polêmicos e descobertas recentes. A cada encontro são apresentados dois artigos previamente 
encaminhados para os nossos sócios através de correio eletrônico. O Clube de Revista também é 
evento acreditado pela Comissão Nacional de Acreditação da AMB/CFM o que significa que também 
conta pontos para revalidação do Título de Especialista em Psiquiatria. 

A nossa tradicional Jornada Pernambucana de Psiquiatria, neste ano completando seu Jubileu 
de Prata, ocorrerá nos dias 28 e 29 de novembro, apresentando uma série de novidades. A primeira 
delas é que, pela primeira vez, ocorre fora da cidade do Recife. O local escolhido foi a paradisíaca 
praia de Muro Alto - junto à comunidade de Porto de Galinhas - em um hotel de superior qualidade 
(Beach Class Resort) para que tenhamos, os psiquiatras pernambucanos, dois dias de trabalho científico 
mas também momentos de lazer e interação entre amigos. 
 
* Prof. Antonio Peregrino, Editor de Psiquiatria. 

EditorialEditorialEditorialEditorial    
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Alguns temas e professores já confirmados para o evento são, “Psicofármacos na Gravidez” 
(Adrienne Einarson, do Canadá, uma das maiores autoridades sobre a questão contemporaneamente), 
“Manejo Clínico do Suicídio” (Alexandrina Meleiro, SP), “Neurocirurgia Funcional” (Paulo Tadeu 
Brayner-Lima, PE), “Aspectos Imunológicos na Esquizofrenia” (Antonio Peregrino, PE), “Estimulação 
Magnética Transcraniana” (Alexandrina Meleiro, SP), “Atuação do Psiquiatra diante do Paciente 
Terminal” (Paulo Zimmermann, RS), “Diagnóstico Diferencial das Demências” (Márcio Andrade, PE), 
“Atualização no tratamento das demências” (Sílvia Laurentino, PE), “Sintomas comportamentais e 
psicológicos nas demências” (Franco Junqueira, PE), “Esquizofrenia Refratária: até onde caminhamos” 
(Everton Sougey, PE), “Atualização no tratamento do Transtorno de Estresse Pós-Traumático” (José 
Waldo Câmara, PE) e “A identidade do psiquiatra atual” (Othon Bastos, PE). 

Convidamos para participar da XXV Jornada Pernambucana de Psiquiatria nossos companheiros 
da Sociedade Paraibana de Psiquiatria (que, excepcionalmente em 2008, não realizarão Jornada 
naquele Estado), e dos demais Estados nordestinos, nossos vizinhos. 

No sentido de lazer e cultura, estaremos promovendo um “momento cultural”, na noite da 
sexta-feira, 28 de novembro, no qual os colegas que têm conhecimento musical e de outras artes, se 
apresentarão tocando os seus instrumentos ou cantando, pouco antes de evento musical dos 
profissionais do hotel. 

Além dos cursos e da jornada, a Sociedade teve, nos últimos meses, um aumento de cerca de 
15% de associados: hoje contamos com 100 sócios quites com a SPP.  

Todos recebem semanalmente o “SPP E-mail News”, correio eletrônico com notícias da 
Sociedade e prestação de serviços tais como envio de artigos científicos e informes sobre endereços de 
Serviços Públicos de Psiquiatria em Pernambuco (ambulatórios, CAPS e hospitais). O “SPP E-mail News” 
já se tornou, desde abril de 2008, fonte tradicional de comunicação entre a Sociedade e os seus 
associados. 

No setor de organização e administração da SPP, foram adquiridos equipamentos de apoio 
para aulas e reuniões científicas ou administrativas tais como projetor de datashow e flip-chart e, além 
disso, aquisição de cofre para custódia de documentos e pagamentos ainda não depositados em 
banco. 

A SPP constrói o seu site na Internet atualmente. Dentro de algumas semanas haverá mais este 
canal de comunicação com o psiquiatra pernambucano e com a comunidade. 

No que tange às questões de política de saúde mental e como federada da Associação 
Brasileira de Psiquiatria (ABP), efetuamos visita à Gerência de Saúde Mental (GASAM) da Secretaria de 
Saúde do Estado de Pernambuco, apresentando a Sociedade Pernambucana de Psiquiatria como fórum 
de consulta e interesse em participação nas decisões e gerenciamento das coisas da especialidade no 
Estado. 

Em junho de 2008, apresentamos uma súmula sobre a saúde mental em Pernambuco, durante 
o painel sobre a saúde mental no Nordeste havido durante a Jornada Norte-Nordeste de Psiquiatria, em 
Salvador, BA. No mesmo evento, ocorreu o fórum das federadas nordestinas da ABP. Em setembro de 
2008 houve o fórum de todas as federadas brasileiras. Em ambos os eventos a SPP apresentou um 
resumo de suas ações no ano e ratificou seu interesse no incremento nas atividades sócio-culturais na 
Psiquiatria pernambucana. 



 

 9 

Por último, igualmente importante em relação às demais ações desenvolvidas neste ano, a 
Sociedade Pernambucana de Psiquiatria passou a ter na Neurobiologia o seu órgão oficial de 
divulgação. Trata-se de uma valorização de dupla via: para a SPP o investimento em uma das mais 
antigas publicações científicas da América Latina e, para a Neurobiologia, o incentivo em uma das mais 
tradicionais e profícuas associações de classe do Brasil.  

Os que compõem a atual diretoria da SPP (os psiquiatras Antonio Peregrino, presidente; Kátia 
Petribu, vice-presidente; Bruno Marcelo Nascimento, primeiro-secretário; Daisy Pontual, segunda-
secretária; Franco Junqueira, primeiro-tesoureiro e Amaury Cantilino, segundo-tesoureiro) se sentem 
felizes e orgulhosos de estarem na Sociedade em um momento de ascensão e estímulo para a 
comunidade psiquiátrica pernambucana rumar para modernização e participação. 
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