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RESUMO

Introducdo: A depressGo é uma patologia que, atualmente, vem acometendo uma parcela
significativa da populagdo mundial, sendo colocado pela OMS como um das quatro doencas de maior
AVAD (anos de vida perdidos por morte prematura e “incapacidade”). No entanto, o que tem sobressaltado
aos olhos da pesquisa é a grande incidéncia desta enfermidade em criancas e adolescentes, levando os
pesquisadores a enveredarem por essa nova vertente. Tal patologia tem interferido no curso normal do
desenvolvimento da crianca, gerando alteracdes, muitas vezes, irrepardveis na vida futura da mesma,
notadamente no que diz respeito as atividades escolares. Obijetivo: expor e discutir de forma clara os
principais sinfomas depressivos presentes no &mbito escolar (humor disférico, desadaptacdo escolar e
dificuldades de aprendizagem) a fim de que tais manifestacdes sejam devidamente reconhecidas pela familia
e pela equipe pedagdgica. Metodologia: revisdo de literatura, utilizando-se artigos cientificos publicados a
partir de 1999, tendo, como descritores, depressdo, depressdo infantil, dificuldades de aprendizagem,
problemas escolares e humor disférico. Desenvolvimento: Dentre os problemas escolares enfrentados por
criancas depressivas, a desadaptacédo escolar e as dificuldades de aprendizagem apresentam-se como as
alteracées mais freqientes, sendo que o humor disférico atua como plano de fundo dessas alteracoes,
subsidiando as mesmas. Concluséo: Diante do fato de que as alteracdes geradas pela depressao infantil séo
nitidamente notadas no ambiente escolar, faz-se necessdrio a insercdo da figura da familia e dos
profissionais pedagdgicos no reconhecimento de tais manifestacdes. Quanto mais precoce o diagndstico da
depressdo infantil, maior a eficacia do tratamento.
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ABSTRACT

Introduction: Depression is a disease that, currently, is affecting a significant portion of the world's
population, being placed by the WHO as one of the four diseases with greater puck (years of life lost to
premature death and "inability"). However, what has fright in the eyes of the search is a high incidence of
depressive disorders in children and adolescents, leading the researchers to embark on this new aspect. This
condition has interfered in the normal course of development of the child, causing changes often irreparable
in the future life of it, especially with regard to school activities. Purpose: To explain and discuss clearly the
main depressive symptoms present in school (mood dysphoria, maladjustment school and learning disabilities)
to ensure that such events are properly recognized by family and the educational team. Methodology: review
of literature, using scientific articles published from 1999, and, as descriptors, depression, childhood
depression, learning difficulties, school problems and mood disférico. Development: Among the problems
faced by school children depressive, a misfit school and the learning disabilities present themselves as the
most frequent, and the mood disférico serves as the background of these changes, subsidizing them.
Conclusion: Given the fact that the changes caused by depression children are clearly noted in the school
environment, it is necessary to insert the picture of family and professional education in the recognition of such

events. The earlier the diagnosis of depression child, the greater the effectiveness of treatment.

Key-Words: Child Depression; Dysphoric mood; School maladjustment.

INTRODUCAO

depressdo & descrita como um
transtorno do humor por acarretar
neste elemento da

alteracées e perturbacoes

personalidade, podendo interfferir na vida de
qualquer individuo, independentemente da faixa
etdria em que este se encontre. A sintomatologia
depressiva é muito variada e muito diferente entre
as diferentes pessoas. Por isso, é diddtico e vélido
considerar a existéncia de trés sinfomas depressivos
basicos e suficientes para sua deteccao': Inibicdo
Psiquica, Estreitamento do Campo Vivencial e
Sofrimento Moral, os quais dardo origem a infinitas
manifestacdes desta  alteracdo  afetiva.  Tais
manifestacdes sdo descritas por Coutinho (2007)
como um quadro clinico  grave constituido por

sinftomas infer-relacionados a fatores psiquicos,

orgénicos, hereditdrios, sociais, econdmicos,
religiosos, entre outros, sendo a depressdo por isso
considerada uma doenca.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS), a depresséo estd em quarto lugar entre as
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doencas de maior AVAD (anos de vida perdidos por

morte prematura e “incapacidade”), podendo
alcancar a projecéo de segundo lugar nos préximos
20 anos. Apesar de os estudos estarem focados na
depresséo que acomete o adulto, a partir da
década de 70, intensificaram-se os estudos para
definirem os critérios que caracterizam e classificam
a depressao infantil. Weinberg e seus colaboradores
foram os primeiros a sugerir modificacées dos
critérios utilizados para definir a depresséo no
adulto e adapté-los & depresséo infantil2. Estas
adaptacdes se fazem necessdrias, uma vez que a
depresséo em criancas se manifesta de uma forma
diferente da depressdo no adulto3.

A sintomatologia da depressdo infantil é
ampla e complexa. A categorizacdo dessas mani-
festacdes é igualmente complicada, entretanto,
alguns estudiosos da psiquiatria infantil estabele-
ceram as manifestacdes mais comumente encon-
tradas em criangas com transtorno depressivo,
facilitando o reconhecimento e o diagnéstico desta
Neste

destaque ao situar o humor disférico, as idéias

patologia. contexto, Weinberg ganha
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sociabilidade  diminuida,
dificuldade de

aprendizagem, as queixas somdticas, a perda

auto-depreciativas, a
os transtornos do sono, a
de energia habitual, o desadaptacdo escolar

(problemas de conduta), o comportamento
agressivo e as mudancas de apetite ou de peso
como as dez manifestacées habitualmente presentes
na depressao infantil.

A sindrome depressiva infantil pode iniciar-
se com a anedonia, perda de inferesse pelas
atividades que habitualmente eram interessantes,
apresentando-se de forma fipica ou afipica.
Analisando a forma tipica, podem-se reconhecer,
na depressdo infantil, sinfomas cléssicos tais como
tristeza, ansiedade, visGo pessimista, alteracdes no
sono e mudancas nos hébitos alimentares, além de
manifestacdes somdticas. J& em sua forma atipica,
a depresséo esconde verdadeiros sentimentos
depressivos sob uma mdscara de irritabilidade,
agressividade, hiperatividade e rebeldia*. Soma-se a
essa sintomatologia a diminuicdo da atencéo e
concentracdo que, juntamente com o humor
disférico (tristeza, falta de esperanca, irritabilidade e
perda de inferesse por todas as atividades), levam a
desadaptacdo escolar, intedferindo diretamente no
rendimento do aluno atfravés do prejuizo do
desenvolvimento da cognicdo e da metacognicéo.

Vale ressaltar que, segundo Puig-Antich
(1986), «a

mentalmente intra-psiquica e as prdprias criangas

sinfomatologia depressiva é funda-

sdo as melhores comunicadoras de seu mundo
interior. Desta forma, sdo as criancas que, no
meio social em que mais convivem, o ambiente
escolar, revelarGo as caracteristicas do Transtorno
Depressivo Infantil que vivenciam. Apesar disso,
a equipe pedagdégica e a familia ainda sdo
ineficientes ao reconhecerem as caracteristicas desta
patologia, fazendo-se necessdrio, portanto, que tais
personagens tornem-se aptos a identificar as
alteracées geradas pela depressGo no contexto
escolar. Ballone (2004) enfatiza, ainda, que é a
falta de informacdo sobre psiquiatria infantil a

dificuldades de

relacionamentos, escolares e sociais, das criancas,

responsdvel pela maioria das

bem como, pelas inUmeras seqielas emocionais no
futuro.

Assim, este artigo tem por objetivo expor e
discutir de forma clara os principais sinfomas
depressivos presentes no ambito escolar (humor
disférico, desadaptacdo escolar e dificuldades de
aprendizagem) a fim de que tais manifestacoes
sejam devidamente reconhecidas pela familia e pela
equipe pedagdgica.

METODOLOGIA

Este trabalho foi construido por meio de
uma revisdo de literatura, utilizando-se artigos
cientificos publicados a partir de 1999, tendo,
como descritores, depressdo, depressdo infantil,
dificuldades de aprendizagem, problemas escolares
e humor disférico. Artigos anteriores citados nas
publicacées e considerados relevantes também
foram consultados e incluidos.

Vale ressaltar que a sintomatologia depres-
siva relacionada a&s manifestacées escolares foi

extraida do, jé citado, estudo de Weinberg.

HUMOR DISFORICO E DESADAPTACAO
ESCOLAR
O humor disférico, considerado uma

alteracéo patolégica do humor, é descrito, de
acordo com Weinberg (1989), como fristeza, falta
de esperanca, irritabilidade e perda de interesse por
todas as atividades. Estes sinfomas, em conjunto ou
isolados, sdo, normalmente, as primeiras evidéncias
observadas na crianca  depressiva, podendo
operar, de forma direta ou indireta, na génese das
demais sintomatologias dos quadros depressivos.
Nos demais casos, o humor disférico pode surgir
como agravante dos sintomas j& existentes.

A tristeza é uma experiéncia inerente & vida
de todos os seres humanos, inclusive das criancas,
podendo ser considerada uma fase passageira,
comum as situagdes frustrantes da vida e perfei-
tamente superéve|, ou uma fase intrinseca, sinto-

mdtica da depressdo, enraizada no eu do sujeito.
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O que determinard a superacdo ou ndo desta
experiéncia serd o valor que o individuo atribuiré a
ela. Os sentimentos de tristeza que normalmente
acompanham situacées frustrantes sdo diferencia-
dos da Depresséo por ndo comportarem a triade
sinfomdtica de Inibicdo Psiquica, Estreitamento de
Campo Vivencial e Sofrimento Moral®.

A Inibicdo Psiquica, também chamada de
Inibicio Global, apresenta-se como um retar-
damento  ou desaceleramento de todas as
atividades psiquicas da crianca, comprometendo
tantfo sua consciéncia quanto sua motivagdo,
interferindo na sua vida ao tornd-lo apdtica,
desinteressada, lerda e desmotivada, o que
caracteriza bem as alteracées do humor presentes
nos quadros depressivos.

Ainda contribuindo com tais alteracdes de
humor, tem-se o Estreitamento do Campo Vivencial,
também designado de Anedonia. Este sinfoma é
caracterizado pela perda do prazer e é um dos
sinfomas mais freqientemente evidenciados na
Depressdo Infantil. O wuniverso de interesses do
deprimido vai sendo cada vez menor e mais
restrito®, uma vez que a energia psiquica é
destinada para a manutengGo da Depressdo. Isto
faz com que faltem forcas para a manutencéo do
&nimo para todo panorama existencial®.

O Sofrimento Moral, ou sentimento de
menos-valia, é o fendmeno mais marcante e mais
desagraddvel na trajetéria do depressivo®. Mesmo
na crianca, este fendmeno é marcado pelo prejuizo
da baixa auto-estima, sendo esta desencadeada
pelos sentimentos de inferioridade, auto-depre-
ciacdo, rejeicdo e culpa, o que denotard na crianca
maior apatia, irritabilidade, falta de esperanca e
anedonia.

Todas as manifestacdes aqui citadas e
relacionadas ao humor disférico influenciam sobre-
maneira na desadaptacéo escolar (problemas de
conduta) das criancas depressivas. A agressividade,
a rebeldia e o isolamento que ora podem parecer
atitudes meramente comuns & criancas que desejam
chamar atencéo, ocorrem com relativa freqiéncia

como manifestacdo atipica da depressdo infantil,
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podendo ser vistas como um mecanismo de defesa
da crianca perante seus sentimentos inferiores e
auto-depreciativos. O que ocorre é que a crianca,
na maioria das vezes, ndo possui a capacidade de
verbalizar e exteriorizar seus medos e angustias,
sendo que a falta destas ferramentas torna a
crianca mais susceptivel a sérias alteracdes de
conduta, sejam elas conscientes ou inconscientes.

DIFICULDADES DE  APRENDIZAGEM  NO
CONTEXTO DA DEPRESSAO INFANTIL

A aprendizagem é central para um
entendimento da génese dos transtornos psiquid-
tricos e para o seu tratamento. O conceito bdsico
da aprendizagem é que o organismo adquire novos
comportamentos em decorréncia da experiéncia’.
De outra forma, pode-se definir, também, como um
processo evolutivo e constante que implica uma
seqUéncia de modificacdes observéveis e reais no
comportamento do individuo (fisico e biolégico) e
no meio que o rodeia (atuante e atuado)®.

Vale ressaltar, ainda, que o aprendizado é
adquirido independentemente da via neurolégica
usada, mas utilizando-se de uma associacdo
infalivel, baseada em uma vertente bdsica:
ambiente adequado + estimulo + motivacéo +
organismo® e que todas as criancas sdo capazes de
aprenderem.

Para que a aprendizagem ocorra de modo
eficaz, é necessdrio que uma gama de fatores
biopsicossociais atue de forma harménica no
individuo a fim de que o mesmo consiga absorver
ndo sé apenas o conteddo, mas também o
continente das informacées a elas agregadas.
A interacdo entre esses fatores é, desse modo,
fundamental, sendo a dissondncia entre tais a peca
chave para o desencadeamento das dificuldades de
aprendizagem.

De acordo com a denominacéo da CID10,
as dificuldades de aprendizagem séo “transtornos
nos quais as modalidades habituais de aprendizado
estdo alteradas desde as primeiras etapas do

7

desenvolvimento. O comprometimento néo é
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somente a conseqiéncia da falta de oportunidade
de aprendizagem ou de um retardo mental, e ele
ndo é devido a um traumatismo ou doenca
cerebral”. A Lei Americana menciona ainda que
estdo envolvidos na génese desse processo a
perfurbagdo em um ou mais processos psicolégicos
bdsicos. As alteracdes, portanto, nas dimensoes
fisicas, psiquicas, sociais e emocionais corroboram
ativamente para emersdo desse quadro.

Quanto aos problemas emocionais, Ballone
(2004) traz a Depressédo Infantil como o principal
item a ser abordado, j& que esta patologia leva as
criancas a apresentfarem um baixo rendimento
escolar.

Ainda em consonéncia com Ballone (2004),
partindo do ponto de vista psiquidtrico, os quadros
psicopatolégicos que favorecem as  dificuldades
escolares podem ocorrer em 4 situacées(Quando
ha severo prejuizo no interesse da crianca; Quando
a performance global da crianca estd prejudicado;
Quando hé

problema de cognicdo), dentre as quais trés estdo

Quando hd prejuizo da atengéo;

intfimamente relacionadas & depressdo infantil. Tais
situagdes s@o assim apresentadas:

1. Quando hé

interesse da crianca;

severo prejuizo  do

O desinteresse é um das manifestacoes

mais comumente enconfradas em  criangas
depressivas, estando intimamente relacionada ao
Estreitamento do Campo Vivencial. Os campos da
consciéncia e da motivacdo estdo seriamente
comprometidos nos estados depressivos, dai @
dificuldade em manter um bom nivel de memdria,
iniciativas e

de rendimento intelectual, de

participacdes para tocar adiante o dia-a-dia®.

2. Quando a performance global da
crianga estd prejudicada;

A InibicGo Psiquica (Inibicgo Global) é a
principal responsdvel pelo baixo rendimento mental
nas criancas depressivas. Aqui ndo esté mais em

destaque o interesse do aluno na escola, mas,
sobrefudo, uma incapacidade de trabalhar mental-

mente as informacdes®.

3. Quando ¢ prejuizo da atencdo;
O prejuizo da atencdo, na depresséo
infantil, estd diretamente relacionado as alteracées
do Humor. As criangas com este transtorno podem
ndo prestar muita atencdo a detalhes e podem
cometer erros grosseiros por falta de cuidado nos

trabalhos escolares ou em tarefas® relacionadas a

outras situacdes sociais.

CONCLUSAO

O desenvolvimento mental da crianca é

influenciado por fatores genéticos, biolégicos,
psicolégicos e ambientais e é a atuacdo harménica
dos mesmo que se somardo na constru¢do da
perfeita identidade da crianca. A depresséo infantil
pode ser considerada uma doenca diferenciada,
uma vez que opera de forma diversa em tais fatores,
afetando singularmente a vida social da crianca. No
que se refere ao convivio infantil, as alteracées
geradas pela depressao  serdo  nitidamente
evidenciadas na escola através da desadaptacdo
escolar (problemas de conduta) e dificuldade de
aprendizagem, ambos sendo suportados pelos
pilares do humor disférico, sindrome constante na
depresséao infantil.

Nesse contexto, insere-se a figura da familia
e dos profissionais pedagégicos no reconhecimento
de tais manifestacées. Embora o diagnéstico de
depresséo infantil ndo seja nem deva ser papel
dos educadores, a escola e o professor desem-
penham uma funcdo extremamente relevante no
sinftomas  de

reconhecimento  dos depressao’.

E importante também que tanto os pais quanto os
professores conhecam os efeitos do fracasso escolar
na vida psiquica do aluno e adotem posturas que
previnam tais dificuldades. Tais necessidades sé@o

embasadas no fato de que o diagnéstico precoce
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de transtornos do humor otimiza o tratamento,

podendo inclusive modificar o curso da

enfermidade’.
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