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Figura 1. Conseqüências metabólicas decorrentes dos ciclos fartura/descanso e fome/atividade, 
comparando o Período Paleolítico e a Idade Contemporânea.  
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Figura 3 . Influência de fatores orgânicos e ambientais nos níveis de leptina (adaptado de Friedmann e 
Halass54). 
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Figura 4.  Fatores neuroendócrinos integrados no controle da ingestão alimentar. Estimulação da via 
catabólica e conseqüente redução da ingestão alimentar em resposta aos sinais adipocitários e 
de saciedade. NA: núcleo arqueado; NPV: núcleo paraventricular; NTS: núcleo do trato 
solitário; POMC/CART: neuropeptídios anorexígenos; NPY/AgRP: neuropeptídios orexígenos; 
Å: ativação; Ä: inativação (adaptado de Schwartz et al.19). 
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