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TUtilizagdo de acidos graxos

TResisténcia Fisica
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Figura 1.
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Ruptura do ciclo

Armazenamento progressivo e ndo saudavel
das calorias extras, provocando aumento do

tecido adiposo

Precipitagéo da sindrome metabdlica
(adiposidade abdominal, Ttrigliceridios,
leolesterol-HDL, hipertensdo arterial,
resisténcia insulinica, aterosclerose)
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comparando o Periodo Paleolitico e a Idade Contemporanea
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Figura 3. Influéncia de fatores organicos e ambientais nos niveis de leptina (adaptado de Friedmann e
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: : Figado Fatores
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energético)

Sinais Adipocitarios Sinais de saciedade

Figura 4. Fatores neuroenddcrinos integrados no controle da ingestdo alimentar. Estimulacdo da via
catabdlica e consequente reducao da ingestdo alimentar em resposta aos sinais adipocitarios e
de saciedade. NA: nlcleo arqueado; NPV: nilcleo paraventricular; NTS: nucleo do trato
solitario; POMC/CART: neuropeptidios anorexigenos; NPY/AgRP: neuropeptidios orexigenos;
A: ativacdo; A: inativacdo (adaptado de Schwartz et al.lg).
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