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Caros Colegas, 
 
 
 Na ocasião em que encerramos as atividades da 25ª Jornada Pernambucana de Psiquiatria e 
completados um ano à frente da Sociedade Pernambucana de Psiquiatria (SPP), queremos apresentar 
mais do que uma prestação de contas à comunidade psiquiátrica pernambucana. Queremos afirmar 
uma postura de compromisso da SPP com a Psiquiatria e com os psiquiatras pernambucanos.  
 Da mesma maneira e no mesmo sentido como assumido pelos que atualmente dirigem nossa 
entidade-mãe, a Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) na gestão do nosso colega João Alberto 
Carvalho. 
 E em virtude de relações geográficas e de amizade, o compromisso da SPP, espraia-se e inclui a 
Psiquiatria e os psiquiatras de Estados vizinhos, nossos co-irmãos, muitos aqui presentes e que recebem 
o melhor da nossa acolhida. 
 Não faremos um relato das atividades administrativas e científicas de 2008 as quais já foram 
divulgadas ao longo do ano através dos nossos boletins eletrônicos ou correspondências via correio 
tradicional. 
 A SPP quer se posicionar neste momento como fórum do psiquiatra e do interesse para com as 
coisas da Psiquiatria. 
 Tendo a pessoa com transtorno mental como seu objeto direto de atuação prática, a Psiquiatria 
contemporânea comporta ações farmacoterápicas, psicoterápicas e orientações que, genericamente, 
podem ser denominadas de higieno-dietéticas, de lazer e de incremento ao desempenho e 
produtividade pessoal e na polis.  
 Para tanto, vale-se da química medicamentosa, de diversas técnicas de psicoterapia - indicadas 
de acordo com as necessidades (e, porque não, das preferências) individuais – sempre baseada no 
melhor conhecimento científico. 
 No que tange à compreensão do meio - em sentindo mais abrangente do que a atenção 
individual - como sendo elemento favorecedor (ou não) da saúde mental, a Psiquiatria tem o seu fórum 
de estudos e discussão no que se chama de Psiquiatria Social que já foi muito bem representada no 
Brasil pelo Prof. Luiz Cerqueira, de saudosa memória, e por inúmeros outros pesquisadores nos diversos 
continentes. 
                                                 
1 Discurso proferido no encerramento da 25ª Jornada Pernambucana de Psiquiatria ocorrido entre 29 e 30 de 
novembro de 2008 em Muro Alto, Ipojuca, PE. 
2 Editor de Área (Psiquiatria) da Neurobiologia. Presidente da Sociedade Pernambucana de Psiquiatria no período 
2008/2010. 
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 A Psiquiatria, que no início do século XX foi rechaçada por médicos de outras especialidades, 
vem se estruturando como especialidade da Medicina, cada vez mais respeitada e requisitada, 
sobretudo nas últimas três a quatro décadas. 
 Mantém – e deve manter – humildade no sentido de saber-se pequena diante de fenômeno tão 
grande com o qual lida: o Homem na sua dimensão psíquica.  
 A Psiquiatria sabe que precisa de parte do conhecimento de diversas áreas do conhecimento 
para uma visão ampla da questão.  
 Podemos exemplificar lembrando das inextrincáveis relações da mesma com a Psicologia, com a 
Neurologia, com a Terapia Ocupacional, com a Enfermagem, com a Fisioterapia, com a Medicina 
Clínica, com as disciplinas básicas como a bioquímica, a citologia, a histologia. E, igualmente com os 
conhecimentos da Filosofia, da Antropologia, da Sociologia, da História e do Direito. 
 Mas não pode ser entendida como sinônimo de nenhuma delas. 
 Tem seu campo especial de saber e de atuação que são, por características do Homem, 
mescladas a essa enorme gama de conhecimentos. 
 Como ocorre ao inverso: todas essas as áreas de saberes incluem a Psiquiatria como disciplina 
às quais estão associadas.  
 Mas formamos uma disciplina. Formamos uma área de estudo. Formamos uma área de prática. 
 E aqueles que a estudam e a praticam, de certo modo, são os seus proprietários. 
Seguindo este raciocínio, precisamos e podemos dizer que, da mesma forma como a Antropologia é 
dos antropólogos, a Neurologia é dos neurologistas, a Psicologia é dos psicólogos, a Psiquiatria é dos 
psiquiatras. Embora todos sejam estudiosos das coisas do ser Humano. 
 Sinonímia da mesma linha de pensamento, o antropólogo é antropólogo, o neurologista é 
neurologista, o psicólogo é psicólogo e o psiquiatra é psiquiatra. E todos juntam forças em busca da 
melhor qualidade de vida para aqueles que de nós necessita. 
 A Sociedade Pernambucana de Psiquiatria posciona-se como uma associação de médicos 
psiquiatras e é para eles que as nossas ações estão direcionadas sejam elas no sentido de escolha de 
temas e professores para Cursos e Jornadas seja para posicionamento das questões que possam ser 
apresentadas na Política de Saúde Mental, pública ou privada. 
 Se durante muito tempo a Psiquiatria foi considerada de menos importância e o psiquiatra um 
médico que sabia pouco sobre Medicina, a situação contemporânea é muito diferente com grande nível 
de respeito e olhos voltados para nossa especialidade com atenção e respeito.  
 A Psiquiatria já constitui área de atuação recomendada para estar presente nos diversos serviços 
médicos como participante de importância maior na equipe. 
 O psiquiatra contemporâneo está inserido em estudos e pesquisas há algumas décadas 
impensáveis ou não intentadas (sejam nos aspectos biológicos ou psicológicos). 
 Hoje, por exemplo, somos a segunda especialidade médica a conhecer sobre interações 
medicamentosas: perdemos apenas para os anestesistas. Atualmente as técnicas psicoterápicas se 
modificam e se expõem na procura de aferições objetivas e análise de sua aplicação prática. 
 Quimioterapeutas muito mais bem armados do que os nossos ancestrais, dispomos de um 
grande número de substâncias com atuação no sistema nervoso central para controle de sintomas 
psicóticos, nas disfunções do humor, na ansiedade patológica, no controle de impulsos.  
 Sabemos, outrossim, que a quimioterapia não é tudo. Infelizmente ou felizmente. Mas o 
conhecimento dessa limitação tem levado as ciências humanas, e as ciências da saúde em particular, a 
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estudarem mais técnicas, biológicas ou psicológicas, para se somarem em busca de melhor qualidade 
na saúde mental do Homem. 
 Estivemos, nos últimos dois dias, durante esta 25a Jornada Pernambucana de Psiquiatria, 
procurando seguir estes objetivos como um compromisso maior com a Psiquiatria e, em particular com 
a revista Neurobiologia, nosso órgão oficial de divulgação e mais antiga publicação científica na área 
de neuropsiquiatria na América Latina.  
 A Neurobiologia é nossa homenageada. Faz parte do nome desta Jornada: 25 anos de 
Jornada/70 anos de Neurobiologia. No momento em que se torna septuagenária como um arauto das 
neurociências renova-se e ratifica a tradição da Psiquiatria pernambucana. 
 Todos os que fazemos a Sociedade Pernambucana de Psiquiatria, Eu (Antonio Peregrino), Kátia 
Petribu, Bruno Marcelo Mendonça, Daisy Pontual, Franco Junqueira e Amaury Cantilino, trabalhamos 
com o melhor empenho no sentido de corresponder às expectativas do psiquiatra atual e com a idéia de 
atualizações em temas importantes da Psiquiatria do ano 2008. 
 Pela freqüência e boa participação dos 115 psiquiatras inscritos, acreditamos que tenha sido 
produtiva esta Jornada. 
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