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Editorial

A 259 Jornada Pernambucana de Psiquiatria’

Antonio Peregrino®

Caros Colegas,

Na ocasiGo em que encerramos as atividades da 25 Jornada Pernambucana de Psiquiatria e
completados um ano & frente da Sociedade Pernambucana de Psiquiatria (SPP), queremos apresentar
mais do que uma prestacéo de contas & comunidade psiquidtrica pernambucana. Queremos afirmar
uma postura de compromisso da SPP com a Psiquiatria e com os psiquiatras pernambucanos.

Da mesma maneira e no mesmo sentido como assumido pelos que atualmente dirigem nossa
entidade-mde, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) na gestdo do nosso colega Jodo Alberto
Carvalho.

E em virtude de relacdes geogréficas e de amizade, o compromisso da SPP, espraia-se e inclui a
Psiquiatria e os psiquiatras de Estados vizinhos, nossos co-irm@os, muitos aqui presentes e que recebem
o melhor da nossa acolhida.

Nao faremos um relato das atividades administrativas e cientificas de 2008 as quais |G foram
divulgadas ao longo do ano através dos nossos boletins eletrénicos ou correspondéncias via correio
tradicional.

A SPP quer se posicionar neste momento como férum do psiquiatra e do interesse para com as
coisas da Psiquiatria.

Tendo a pessoa com transtorno mental como seu objeto direto de atuacdo prdtica, a Psiquiatria
contemporénea comporta acdes farmacoterdpicas, psicoterdpicas e orientacdes que, genericamente,
podem ser denominadas de higieno-dietéticas, de lazer e de incremento ao desempenho e
produtividade pessoal e na polis.

Para tanto, vale-se da quimica medicamentosa, de diversas técnicas de psicoterapia - indicadas
de acordo com as necessidades (e, porque ndo, das preferéncias) individuais — sempre baseada no
melhor conhecimento cientifico.

No que tange & compreensdo do meio - em sentindo mais abrangente do que a atengdo
individual - como sendo elemento favorecedor (ou ndo) da satde mental, a Psiquiatria tem o seu férum
de estudos e discussdo no que se chama de Psiquiatria Social que @ foi muito bem representada no
Brasil pelo Prof. Luiz Cerqueira, de saudosa meméria, e por inGmeros outros pesquisadores nos diversos
continentes.

' Discurso proferido no encerramento da 25° Jornada Pernambucana de Psiquiatria ocorrido entre 29 e 30 de
novembro de 2008 em Muro Alto, Ipojuca, PE.
2 Editor de Area (Psiquiatria) da Neurobiologia. Presidente da Sociedade Pernambucana de Psiquiatria no periodo

2008/2010.



A Psiquiatria, que no inicio do século XX foi rechacada por médicos de outras especialidades,
vem se estruturando como especialidade da Medicina, cada vez mais respeitada e requisitada,
sobretudo nas Ultimas trés a quatro décadas.

Mantém — e deve manter — humildade no sentido de saber-se pequena diante de fenémeno tao
grande com o qual lida: o Homem na sua dimensdo psiquica.

A Psiquiatria sabe que precisa de parte do conhecimento de diversas dreas do conhecimento
para uma visGo ampla da questdo.

Podemos exemplificar lembrando das inextrincaveis relacdes da mesma com a Psicologia, com a
Neurologia, com a Terapia Ocupacional, com a Enfermagem, com a Fisioterapia, com a Medicina
Clinica, com as disciplinas bdsicas como a bioquimica, a citologia, a histologia. E, igualmente com os
conhecimentos da Filosofia, da Antropologia, da Sociologia, da Histéria e do Direito.

Mas né@o pode ser entendida como sindnimo de nenhuma delas.

Tem seu campo especial de saber e de atuacGo que sGo, por caracteristicas do Homem,
mescladas a essa enorme gama de conhecimentos.

Como ocorre ao inverso: todas essas as dreas de saberes incluem a Psiquiatria como disciplina
ds quais est@o associadas.

Mas formamos uma disciplina. Formamos uma drea de estudo. Formamos uma drea de prética.

E aqueles que a estudam e a praticam, de certo modo, sdo os seus proprietdrios.

Seguindo este raciocinio, precisamos e podemos dizer que, da mesma forma como a Antropologia é
dos antropélogos, a Neurologia é dos neurologistas, a Psicologia é dos psicélogos, a Psiquiatria é dos
psiquiatras. Embora todos sejom estudiosos das coisas do ser Humano.

Sinonimia da mesma linha de pensamento, o antropélogo é antropdlogo, o neurologista é
neurologista, o psicélogo é psicélogo e o psiquiatra é psiquiatra. E todos juntam forcas em busca da
melhor qualidade de vida para aqueles que de nds necessita.

A Sociedade Pernambucana de Psiquiatria posciona-se como uma associacdo de médicos
psiquiatras e é para eles que as nossas acdes estdo direcionadas sejam elas no sentido de escolha de
temas e professores para Cursos e Jornadas seja para posicionamento das questdes que possam ser
apresentadas na Politica de Satde Mental, publica ou privada.

Se durante muito tempo a Psiquiatria foi considerada de menos importéncia e o psiquiatra um
médico que sabia pouco sobre Medicina, a situacdo contemporédnea é muito diferente com grande nivel
de respeito e olhos voltados para nossa especialidade com atencdo e respeito.

A Psiquiatria j& constitui drea de atuag@o recomendada para estar presente nos diversos servigos
médicos como participante de importdncia maior na equipe.

O psiquiatra contempordneo estd inserido em estudos e pesquisas hd algumas décadas
impensdveis ou ndo intentadas (sejam nos aspectos biolégicos ou psicoldgicos).

Hoje, por exemplo, somos a segunda especialidade médica a conhecer sobre interacdes
medicamentosas: perdemos apenas para os anestesistas. Atualmente as técnicas psicoterdpicas se
modificam e se expdem na procura de afericdes objetivas e andlise de sua aplicacdo prdtica.

Quimioterapeutas muito mais bem armados do que os nossos ancestrais, dispomos de um
grande nUmero de substéncias com atuagdo no sistema nervoso central para controle de sinfomas
psicéticos, nas disfuncdes do humor, na ansiedade patolégica, no controle de impulsos.

Sabemos, outrossim, que a quimioterapia ndo é tudo. Infelizmente ou felizmente. Mas o
conhecimento dessa limitagdo tem levado as ciéncias humanas, e as ciéncias da sadde em particular, a



estudarem mais técnicas, biolégicas ou psicolégicas, para se somarem em busca de melhor qualidade
na sadde mental do Homem.

Estivemos, nos Ultimos dois dias, durante esta 25° Jornada Pernambucana de Psiquiatria,
procurando seguir estes objetivos como um compromisso maior com a Psiquiatria e, em particular com
a revista Neurobiologia, nosso érgdo oficial de divulgacdo e mais antiga publicacdo cientifica na drea
de neuropsiquiatria na América Latina.

A Neurobiologia é nossa homenageada. Faz parte do nome desta Jornada: 25 anos de
Jornada/70 anos de Neurobiologia. No momento em que se torna septuagendria como um arauto das
neurociéncias renova-se e ratifica a tradicdo da Psiquiatria pernambucana.

Todos os que fazemos a Sociedade Pernambucana de Psiquiatria, Eu (Antonio Peregrino), Kétia
Petribu, Bruno Marcelo Mendoncga, Daisy Pontual, Franco Junqueira e Amaury Cantilino, trabalhamos
com o melhor empenho no sentido de corresponder as expectativas do psiquiatra atual e com a idéia de
atualizacées em temas importantes da Psiquiatria do ano 2008.

Pela freqiéncia e boa participacéo dos 115 psiquiatras inscritos, acreditamos que tenha sido
produtiva esta Jornada.
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